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•-• Aragón ha ernpe- 
, ~ do el año 2022 W ~ ~ ofreciendo nuevos 

cursos de forma- 

~ 

ción para el em 
pleo para personas con discapaci 
dad intelectual; z 

INTEO-RACION 
es un espacio promovido 
por Fundación CAi, 
Fundación lbercaja, DFA 
y Plena Inclusión, con el 
objetivo de informar y dar 
voz a los principales 
colectivos de personas con 
discapacidad y 
enfermedad_ mental y 
sensibilizar a la sociedad 
sobre la importancia de la 
integración: 

JNTEC.tRACION -,. 

tablón de anuncios 

PLENA INCLUSIÓN 

Nuevos cursos 
para personas 
con discapacidad 
intelectual 

Ya está abierto el plazo para 
apuntarse a 2 cursos. 

Estos cursos empezarán en fe 
brero y terminarán ~n mayo. 

SERVICIO ESPECIAL 

Una clase en el.centro de formación de Plena inclusión Aragón. 

Un curso es para formarse co 
rno auxiliar de bares y restauran 
tes. 

En este curso te preparan para 
trabajar en hostelería. 

El curso tiene 180 horas de cla 
ses teóricas y 120 horas de prácti 
cas en empresas. 

El otro curso es para formarse 
en operaciones de manipulado y 
finalización de productos gráfí 
cos. 

Esta formación sirve para tra 
bajar en imprentas. 

Este cursoes solo para jóvenes 
menores de 30 años. 

El curso tiene 220 horas de cla 
ses teóricas y 120 horas de prácti 
cas en empresas._ 

· La Fundación Ibertaja, comprornetída 
con la integración social y laboral 
A lo largo de 2021., la entidad ha organizado una decena de conferencias con el objetivo de 
visib_ilizar problemas sociales como las enfermedades raras, el suicidio o la pobreza infantil 
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Visibilizar a los colectivos más des 
favorecidos y poner de manifiesto 
los problemas endémicos que la so 
ciedad arrastra. Ese fue el objetivo· 
de las diez conferencias sobre Ac 
ción Social organizadas a lo largo 
de 2021 por la Fundación lbercaja. 
De la mano de las asociaciones que 
apoyan y ayudan a los colectivos 
que luchan por su integración so 
cial y laboral, 1a. entidad abordó, a 
través de una decena de charlas, 
asuntos como las enfermedades ra 
ras, el suicidio, la discapacidad, los 
nuevos modelos de residencias, la 
pobreza infantil, las adicciones, o el 
futuro profesional en el mundo ru- 

~ ral, entre otros temas. 
Desde enero de 2021 y hasta di 

ciembre, Fundación lbercaja brin- 
, dó a la ciudadanía la posibilidad de 
asistir a estas actividades que se de- _ 
sarrollaron en dos modalidades di 
ferentes eh función de las circuns 
tancias: de forma online -emitidas a 
través del canal de Youtube de Fun 
dación lbercaja-o en formato híbri- 

• ·.1t"Pl! 

Las conferencias se han llevado a cabo en lbercaja Patio de la Infanta y se tian retransmitido en directo a través del 
canal Youtube de Fundación lbercaja. 

do, combinando la emisión en lí 
nea con la presencialidad en Iber 
caj a Patio de La Infanta. Todas ellas 
continúan disponibles para su vi 
sionado en el canal de Youtube de 
la entidad. 

Las conferencias relacionadas 

con la salud mental fueron las que 
más interés despertaron. Dentro 
de este ámbito se trataron cuestio 
nes corno los trastornos de la con 
ducta alimentaria y su prevención, 
de la mano de Arbada, la Sección 
de Psiquiatría Infanto-Juvenil HCU 

Lozano Blesa de Zaragoza y la Uni 
dad de Trastornos de la Conducta 
Alimentaria del Hospital Provin 
cial Nuestra Señora de Gracia. Tam- · 
bién se analizaron las conductas 
suicidas para poder detectarlas a 
tiempo, con la colaboración de la 
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Con la colaboración de: 
• • i1'Dfa 

Fundación 

Plena 
inclusión 
Aragón 

fundación 
CAJA INMACULADA■ 

Fundación ~· 
-iberca¡a~ 

Las clasés para los 2 cursos 
serán presenciales y en horario 
de mañanas. 

. Las clases se darán en el cen 
tro de formación de Plena in 
clusión Aragón. 

El.centro está en la calle Ma 
tias Pastor, 7-9, de Zaragoza. 

Los 2 cursos están financia 
dos por la Fundación Once y el 
Fondo Social Europeo. 

Las personas interesadas en 
apuntarse o que quieran más 

· información sobre los .cursos 
pueden escribir un email a in 
formacion@plenainclusiona 
ragon.com . 

También pueden llamar al 
976 738 581 y preguntar por Jo 
sé Antonio o Beatriz. 

FUNDACIÓN DFA 

La Fundación 
Dfa impartirá 21 
cursos 
orientados a 
personas 
desempteadas 
La Fundación Dfa comenzará a irn-. 
partir en febrero los cursos dirigi 
dos prioritariamente a las personas 
desempleadas que figuren inscritas 
ert el Inaem como demandantes de 
empleo. Se trata de un programa de 

· 21 acciones de formación gratuitas 
de diferentes ramas que serán pre 
senciales en las sedes de Dfa. 

Los cursos conducentes a certifi 
cados de profesionalidad de nivel 1 

Curso celebrado en la Fundación Dfa el año pasado. 

son los siguientes: tres opciones de 
Operaciones auxiliares de servicios 
administrativos y generales (desde 
120 a 150 horas); dos propuestas de 
Operaciones de grabación y trata 
miento de datos ·y documentos 
(150 y 210 h.); Cortinaje y comple 
mentos de decoración (280 h.) y 
Limpieza de superficies y mobilía- 

• SERVICIO ESPECIAL 

rio en edificios y locales (150 h.). 
En cuanto a los cursos condu 

centes a certificados de profesiona 
lidad de nivel 2, el programa de 
Dfa incluye estas formaciones: cin 
co cursos de Actividades de gestión 
administrativa: (120, 190, 220 y dos 
de 270. h.); tres enseñanzas en Acti 
vidades.administrativas en la rela- 

ción con el cliente (90, 190 y 220 
h.); dos más en Confección y publi 
cación de páginas web (210 y 270 
h.); (270 h.); y las formaciones en 
Atención sociósanitaria a personas 
dependientes en instituciones so 
ciales (3 70 horas) y Dinamización 
de actividades de tiempo libre edu 
cativo infantil y juvenil (150 h.). 

Por último, con _el curso de Do 
cencia de la formación profesio 
nal para el empleo (340 h.) se po- · 
drá obtener el certificado de pro 
fesionalidad de nivel 3. 

Cómo novedad este año las en 
señanzas se ofrecen en forma mo 
dular. «Todos los cursos son condu 
centes a certificados de profesiona 
lidad, pero puede haber personas 
que hayan cursado algún módulo 
y que les falten otros módulos para 
completar el certificado, por lo que 
así lo tienen más fácil», explica Pi 
lar Moreno, responsable del área 
de formación de la Fundació Dfa. = 

Asociación Aragonesa Pro Salud 
Mental (Asapme). Mediante esta 
charla, la Fundación Ibercaja 
pretendía difundir propuestas 
y consejos de expertos en salud· 
mental útiles para prevenir este 
tipo de comportamientos. 

Én los ciclos también hubo 
espacio para el empleo, y se pro 
gramaron actividades como 
'Un nuevo futuro profesional 
en el medio rural tras la pande 
mia'. En ella, Fundación Iberca 
ja expuso la realidad que ha em 
pujado a muchos trabajadores 
a cambiar su forma de vivir y re 
gresar a sus lugares de origen, 
pueblos o pequeñas ciudades. 
Asimismo, se habló de la recu 
peración del empleo post-covid 
y la inclusión social, buscando 
impulsar ei diálogo y sensibili 
zar a la población sobre la situa 
ción de emergencia sanitaria, 
pero también económica y so 
cial que está provocando la pan- 
demia. · 

· Las residencias del futuro, la 
solidaridad intergeneracional y 
la comunicación con los mayo 
res fueron otros de los asuntos · 
tratados durante los meses de 
marzo y septiembre. Por últi 
mo, se abordaron los valores po 
sitivos extraíbles de la situación 
pandémica; la diversidad como 
oportunidad ante la crisis; el es 
tado de la investigación en en 
fermedades raras, desde el pasa 
do hasta el futuro, pasando por 
el presente; y la pobreza extre 
ma, cuyo máximo exponente es 
el sinhogarisrrio. = 

La ley reconoce el derecho a 
la accesibilidad cognitiva 
La nueva normativa estatal reconoce una larga reivindicación del. 
movimiento asociativo de la discapacidad intelectual 
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El derecho ala accesibilidad cog 
nitiva ya está reconocido por ley. 
Plena inclusiónAragón,junto al 
resto del movimiento estatal de 
Plena inclusión, celebra su incor 
poración explícita a la Ley Gene 
ral sobre los Derechos de las Per 
sonas con Discapacidad, aproba 
da el mes pasado por unanimi 
dad en el Congreso de los Diputa 
dos. La modificación legislativa 
incluye, ademéis, el desarrollo 
normativo específico, la elabora 
ción de estudios integrales, la 
creación de un centro estatal de 
accesibilidad cognitiva y plazos 
para que estos procesos se ejecu 
ten. 

Este logro llega tras años de 
reivindicaciones del movimiento 
de la discapacidad, lideradas por 
Plena inclusión y el CERMI (Comi 
té Español de Representantes de 
las ·Personas con Discapacidad), 
que se iniciaron en 2017, y que se 
concretaron en multitud de ac 
tos, encuentros, publicaciones; 
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reuniones con partidos políticos 
y caro pañas de sensibilización en 
redes sociales y en medios de co 
municación. 

A partir de la entrada en vigor 
de la reforma, los entornos, pro- 
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cesos, actividades, bienes, 'pro 
ductos, servicios, objetos o instru 
mentos, herramientas y dispositi 
vos tendrán que permitir su fácil 
comprensión y comunicación. 
En otras palabras, se trata de ha- 

cer el mundo más fácil de enten 
der a través de la elaboración de 
documentos enlectura fácil, la 
señalización de en tornos' o la me 
jora de la comprensión de pági 
nas web y aplicaciones móviles, 
entre otros. 

La accesibilidad cognitiva no 
solo facilitará el acceso a otros de 
rechos, como la educación, la in 
formación o la sanidad, a las más 
de 270.000 personas con discapa 
cidad intelectual que viven en Es 
paña. También puede beneficiar 
a una de cada tres personas, se 
gún la Organización Mundial de 
la Salud, entre ellas, la gente ma 
yor con deterioro cognitivo, las 
personas con problemas de salud 

· mental o con trastornos del es 
pectro de autismo, los extranje 
ros que no conocen bien el idio 
ma y cualquiera con dificultades 
para leer. 

Plena inclusión se ha converti 
do en una referencia en el campo 
del estudio y la promoción de la 
accesibilidad cognitiva, así como 
en la adaptación de textos a lectu 
ra fácil. En nuestra comunidad 
autónoma, esta acción está lide 
rada por la comisión Creando Es 
pacios Accesibles de Plena inclu 
sión Aragón, que ya ha dotado de 
accesibilidad cognitiva a docu 

. mentos oficiales, noticias, proce 
sos judiciales, edificios adminis 
trativos, centros culturales o es 
pacios públicos. Próximamente 
presentará la adaptación a lectu 
ra fácil de una conocida novela 
de la literatura clásica aragone 
sa.= 
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